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Introduction to Kalachakra — Questions & Answers
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Phan héi dap
Bai gidng so khéi - Pai sw Jhado Rinpoche

chuén bj cho dai I& quan danh Kalachakra
do dwc Pat-lai Lat-ma truyén tai BO Bé Dao Trang, An dé, thang 1 nam 2002.

Chwa nhan phap quan danh Kalachakra cé thé doc

H6ng Nhuw viét dich thang 03 nam 2004.

Héi. Sau khi nhan phip quan danh Kalachakra v&, ngudi tu cAn chuyén tdm vao

nhiing gi?

Pap. Noi chung mot khi dd nhan phap quan danh Kalachakra, s& co rat nhidu diéu cac
anh chi can chuyén tim tu tap. Tuy nhién quan trong nhét van la thuan hoa tim minh
theo Hién phap. Thay xin trich mot cAu tung trong “cin ban clia moi tanh dirc” do

Lama Tsong Khapa soan, nhu sau:

Sau khi tdm da thudn héa theo con dwong dao chung
Xin ho tri cho con budc vao Kim cang thura

la canh cura mo ra cho nhitng nguoi con may man.
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Cau tung nay noi rd mudn budc vao Kim cang thira trude hét phai thuin hoa tim minh
theo con duong dao chung [common path, con goi l1a lamrim]. Con duong dao chung
12 doan dudng Hién Mat déu budc theo, bao gdm nhing diém trong yéu trong Phat
Phép nhu qui y, tdm bd d&, va tanh Khong. Mot khi tim thirc dd chuyén, da c6 dugc 4n
tuong sau sic vé ba diém trong yéu noi trén, chimg dé budc vao hai giai doan phat
khoi va vién thanh ctiia Mat tong s& dugc thanh tyu mau chéng. Ba diém trong yéu noéi
trén néu gieo trong dugc viing chic trong tim thic, khi 4y ning lyc gia tri dén tir phap
quan danh Kalachakra mai that sy manh li€t. Khi nhan phap quan danh Kalachakra,
su khac biét giira ngudi nam vimng con dudng dao chung véi ngudi chua nim vimng co
thé vi nhu sy khac biét giita ngudi di may bay hay di xe dap. Noi dén tuy giéng nhau,

nhung van toc khac nhau xa.

Thudng ching ta nhan rat nhiéu phap quan danh, nhung van chua thay chit thanh tuyu
nao. Van dé khong nim ¢ mat phap nhan vé, ma & chd chung ta c6 di nén tang dé tu
theo mat phap hay chwa. Thay xin nhic nhé cac anh chi, lamrim v6i qui y, tim bd dé

va tanh Khong 1a nhitng yéu t6 khong thé thiéu néu that sy mudn tu dén noi dén chén.

Tu hanh tinh tin theo lamrim, theo con dudng dao chung, ldy d6 1am nén tang budc
vao mat phap, duoc nhu vy diéu xay ra s& gidng nhu khi xua vao ngdy ram thang ba,
ngai Manjushrikirti, qudc vuong dong Kulika, truyén phap quan danh cho Nyime
Shinda cung 35 triéu hién gia khac cta vuong qudc Shambala. Vao ngay ram thang tu,
Nyinme Shinta cung tat ca 35 triéu hién gia thanh tyu dai dinh, chi mot thang sau ngay

nhan phép quéan danh.

Lam sao c thé thanh tyu nhanh dén nhu vay? Phap quan danh Kalachakra do ngai
Manjushikirti truyén va phap quan danh chung ta di nhan va s& nhan c6 khi hang chuc
1an hoan toan khong khac. Khac ching chi & noi ngudi nhan, c6 da tu hanh nghiém
chinh theo con dudng dao chung hay chua. Mot khi tim d3 chuyén nho tu theo con

duong dao chung, nhan phap quan danh rdi chi mot thang 1a thanh tyu.

Nhu mat phap Hevajra, nhiéu ngudi nhan that nhiéu 1an phap quan danh Hevajra, con
Milarepa nhan phap nay tir su phu 1a Marpa, nhan roi nhap thét tinh tu, khéng bao lau
thanh tyu qua vi Phat vi ngai tu theo lamrim da thuan thuc. R rang diém khac nhau
gitta nhitg bac tu chimg va chung ta chi 1 cac ngai di timg khé tu theo con dudng

dao chung, tdm da chuyén hoa, con ching ta vi thiéu y€u t6 can ban nay ma tu tao
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chuéng ngai cho con dudng tu chimg ctia minh. Thiy xin nhin manh, cac anh chi can
¢ ging tu tap ba diém trong yéu ctia Lamrim 14 qui y, tAm bd d& va tanh Khong. Didu

nay rat quan trong.

Tuy nhién, n6i nhu vay khong c6 nghia 13 nhin phap quan danh r6i vé vat Kalachakra
qua mot bén, don hét cong stic cho con duong dao chung. Thay khong noi nhu vay.
Nhan phap quan danh rdi, s& c6 mot sd cong phu tdi thiéu can phai gitr cho that siéng
that bén, nhu 13 phai tri chd, tung kinh, quan tudng, nhap that van van. Nhung ngoai
nhitng cong phu tbi thiéu nay ra, cic anh chi nén gang cong chuyén héa tim minh theo

con duong di chung véi Hién phap.

Héi. Sau khi nhan phap quan danh, vé tu theo bai tung Sdu Thoi Cong Phu Pao Sw Du

Gia Kalachakra, dau 1a nhiing diém trong yéu can chuyén tim?

Pap. Bai nhat tung Sdu Thoi Cong Phu Pao Sw Du Gia Kalachakra 1a do dai su Ling
Rinpoche soan theo 101 thinh cu cua duc Pat-lai Lat-ma. Chinh dtrc Pat-lai Lat-ma
soan dan bai cho Ngai Ling Rinpoche viét. Trong dan bai, dirc Pat-lai Lat-ma ghi lai
tat ca nhitng diém trong yéu cta bai tung. Loi cudi bai nhat tung c6 ghi rd nhu vay.

Thay ting gip nhiéu ngudi Tay phuong than phién sao bai tung dai qua.

Nhiing diém trong yéu cua bai tung nay c6 thé dua vao dan bai cua dirc Pat-lai Lat-ma
ma biét duoc. Trude hét hanh gia quan tudng vi dao su cia minh [dic Pat-lai Lat-ma]
1a Phap chu cdi Phat Kalachakra. Ptng trudc ¢di Phat, hanh gia nhan bd tat gidi, dang
1én cing phdm cung dudng, c6 cung phdm ngoai tai, ndi tai, kin mat, chan nhu cing
cac cung pham binh thudng va phi thuong. Tung loai ciing phdm twong tng voi timg
giai doan trén dudng tu. Vi du cung phim ngoai tai 1a tao duyén lanh thanh tyu giai
doan phat khoi; ciing pham noi tai 1a tao duyén lanh thanh tyu than vo sic; cing pham
kin mat 1a tao duyén lanh thanh tyu tam dai lac bat dong tbi thuong; cing phém cuu

canh hay chan nhu, 1a tao duyén lanh thanh tyu su bat nhi.

Ctng pham ngoai tai c6 hai loai, cang pham binh thuong va cing phdm phi thudng.
Ddng thoi hanh gia con cing dudng man da la, cung dudng than cha danh xung cta vi
dao su kim cang [1a vi thay truyén phap quan danh, dic Dat-lai Lat-ma]. Than chu
danh xung cta ding dao su doc 1én 1a dé thinh ciu ning luc gia tri cua dao su. Phuong

phéap quan tudng dao su du gia nay rat dic biét, khong co trong cac bai tung sau thoi
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cong phu dao su du gia khac. VAy tri tung thin chu danh xung 1a dic diém tha nhat
cua Sdau Thoi Cong Phu Pao Suw Du Gia Kalachakra.

Sau khi nhan phap quan danh, hanh gia cdn mdi ngay séng lai thoi gian nhan phép, dé
gilr gin ngudn ning luc gia tri da gieo trong tAm thirc, khong dé gian doan, thit thoat.
Hanh gia quan tudng theo gidng nhu phuong phéap tu truyén phap quan danh [self
initiation]. Tuong ty nhu trong bai Sam Pao su [Guru Puja] c6 mdt cau dac biét noi
vé phuong phap tu truyén phap quan danh, hanh gia quan tuong ba dong cam 19 tring,
do va xanh khoi tir ba luan xa cta vi dao su rét vao ba luan xa tuong tng cua d¢ tu.
Than cha danh xung dao su trong Kalachakra ciing twong tu nhu vay, hanh gia quan
tuong minh nhan lai toan bd mudi mot phap quan danh, dé nang luc gia tri khong bi

that thoat, gian doan.

Pic diém khéc ctia bai tung nay 1 cudi phan dao su du gia c6 mot doan nho giup hanh
gia khoi hién sic than Phap chu Kalachakra, sau khi hoan thanh moi giai doan trong
giai doan phat khoi. No6i khéi hién sac than Phap chi Kalachakra, ¢ nghia 1a khoi
hién than Kalachakra trong dang phu mau, cing mudi vi Shaktis xung quanh, tong
cong mudi hai ddng Nhur lai v6i hai vi Phap chii ding giira va va mudi vi xung quanh.
Khi 4y néu tung than cha cua ting vi theo ding cach, thi cling nhu 13 da hanh tri
phuong phap tu-khoi-hién [self-generation], cuc ky ngan gon, nhung day du. Tyung du
s6 than chd cua timg vi 14 ké nhu da “nhdp that” [approximation retreat]. Py lai 1a
mot dic diém phi thudng cua bai tung ndy, vi trong cac bai tung dao su du gia khac,
phuong phap tu-khdi-hién khong day du, va ciing khong thdy noi nao co6 phuong phap

tri mat cha twong dwong véi nhap thit [approximation retreat].

D6 1a nhirng dic diém cua bai tung dao su du gia Kalachakra. Vi viy ma bai tung nay
cuc ky qui hiém. Mic du co rat nhiéu phuong phap tung dao su du gia, nhung it khi

thdy c6 bai tung nao giéng nhu trong Kalachakra.

Héi. Xin thdy mot 1oi khuyén vé thtr tu nhimg gi can chuyén tim (quan tudng, tudéng

tuong, tung chu, tdm hanh di¢n nhi¢ém mau van van...)

Pap. O day thiy xin tra 16i theo quan diém riéng cta thay. Quan diém riéng cta thay
khong phai 1a chan 1y ciia moi su. Theo thay thiy, thiy mdi ngdy phai tung mot bai

tung day bang tip sach trudc mit thay day. Mot bai tung dai va sau rong nhu vay, lac
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moi tu hoc khong ai c6 thé hiéu hét moi ¥ nghia an ham trong d6. Vay theo ¥ thay,
truée hét cac anh chi nén tu hanh dua theo bai tung sau thdi cong phu dao su du gia.
Rang tim hiéu dai khai ¥ nghia cta bai tung. Phan nay 1a dé 1am gi, mang ¥ nghia gi,

phai hanh tri ra sao.

Khi mdi tu hoc, hinh anh trong quan tudng c6 hién rdé hay khong, khong quan trong gi
lam, cac anh chi khong can phai quan tim. Piéu quan trong 13 phai ¢6 gang chuyén
hoa tam thirc theo con duong dao chung [qui y, tim bd dé, tanh Khong].

Pau mdi budi cong phu, diéu quan trong nhat 1a khoi tAm qui y tam bao, cho that viing
vang, manh m¢. ROi bat cir bai tung nao cling noi 1a tr chan Khong khéi hién than
Phat, phai phéi hop tri tué vé tanh Khoéng cung véi kinh nghiém dai lac, tor d6 khéi
hién than Phat. Vi ly do d0, cdc anh chi phai siéng ning quan niém tanh Khong. Mdi

ngay it nhat doi ba 1an quan niém tanh Khong, bang khong 1a pham mat gidi.

Khi khéi hién than Phat, 1a ngudi moi tu hoc cac anh chi chi can phat khoi chut hinh
tuéng mo ho cia than Phat 1a du, khong doi hoi phai co ngay sic tudng rd rét, trong
sang, cling khong can phai hiéu sau xa vé sic tudng vi té ciia Phat. Chi can hiéu dai
khai hinh nay mau nay c6 nghia gi. Vi du Phat Kalachakra vi sao chan phai mau do,
chan trai mau tring, than hinh lai mau xanh... mau sic nhu vy c6 nghia gi. Khi khoi
hién than Phat, cac anh chi phai nhé vé y nghia ctia mau sic va trang stc cAm tay; vé
tanh dtc cta Phat Kalachakra; vé chudng ngai Phat Kalachakra da loai bo; vé thanh
tuu Phat Kalachakra da trai qua. Khoi hién than Phat Kalachakra 1a nhé tat ca nhiing

¥ nghia duoc biéu hién qua séc thin 4y, day 1a diéu rat quan trong.

Biang khong, néu chi quan tudng than Kalachakra ma khong hiéu than 4y mang
nghia gi, lai ¢b ging cho hinh hién 18n that rd, lam nhu vay s& khién tinh thin mét moi
va som cam thidy minh 1am chuyén mat thi gio. Vi du khi thinh Nhu lai cing rudng
phuéc dén dé cing dudng nudc, vong hoa, huong ddt, huong xoa, van van, lam nhu
vy khong phai vi Phat d6i khat, hay Phat khong duoc thom. Chéc chin 1a Phat khong
c¢6 nhitng giéi han nhu chung ta c6. Chi 1 dé thanh tinh c4i nhin hu vong cta chung ta
vé thé gidi hién twong nén méi cung duong nhitng cing phdm ngoai tai 1én Phat,
tudng tugng tor Phat khdi hién kinh nghiém bt nhi cua tanh Khong va dai lac. Cung

dudng nhu vy 1a dé tao nhan duyén thanh tinh hoa cai nhin hu vong vé thé gidi hién
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tuong. Lic cing duong, can nhé nghi nhu vay, biét 16 phdm cing dudng cua minh

tuong trng voi giai doan nao trén con duong tu chung Kalachakra.

Céc anh chi néu hang ngay di 1am, lo viéc gia dinh, thoi gian eo hep, vay c6 thé tu theo
dang cuc ky ngin gon, nhé ring minh da cung dudng nhiing gi, ¥ nghia cing duong ra
sao, vay thoi ciing du. Phat tir Tay phuong c6 thé thu xép dé hang nim c6 dugc vai
tuan hay mdt thang, danh riéng cho viéc tu tap, nhap that, nghe phap, van van, hodc chi
mot tudn nhap that, chuyén tam vao viéc tu tap, tim 1 mién nui yén tinh nao do, hoac
chi gian di tranh xa ra khoi chd & hang ngay cua cac anh chi. Néu 1a nhap thét, cac anh
chi c6 thé ca ngay thién quan vé Kalachakra, khi 4y c6 thé di sdu vao chi tiét. Vi du
nhu cing pham nay that sy mang ¥ nghia gi, sic tuéng ra sao, khoi hién nhu thé nao,
tir ddu ma khoi hién va khoi hién xong thi trd vé dau, vi sao lai tir tim ma khoi hién,
cac vi thién nit dang cing pham hinh dang ctia mdi vi ra sao, c6 bao nhiéu canh tay,
guong mit nhu thé ndo, van van, rang tuong tugng phong phti du loai cung pham hoa

nudc van van.

Lam nhu vay chu yéu 1a dé thu nhiép tit ca moi thanh phan vat chat tho 1au vé lai that
tanh Khong, thanh tinh hoa trong that tdinh Khong, roi khéi hién thanh cing phém,
dang 1én cac dang Nhu lai, va tuong tugng cing phim nay day khap khong gian vo
tan. Trong bai tung Pao su du gia c6 mot doan ngan ndi vé cac pham cang duong. Cac
anh chi néu c6 thi gio, co thé cung dudng siu rong, dung tri tudng tuong ctia minh
quan tudng cho that phong phi. Néu khong, chi doc qua ciing duoc. Chi vai cau tung
thoi, doc so qua cling duoc, ngung lai that 1au cling dugc. Néu di sau vao chi tiét vi du
nhu chi tiét vé& anh sang phong ra van van, cac anh chi s& thiy & day c6 nhiéu diéu that

thu vi.

Vi sao lai tir tim khéi hién cung pham, r0i lai thu nhiép vé trong tim? Vi that tanh cua
tat ca moi hién twong khong nhing 1a Nhu [suchness], ma con 13 4nh sang chan nhu
[clear light]. Tir tim khoi hién nhimg vi thién nit va anh sang, roi thu nhiép vé lai tim
1a dé nhic nhé chung ta sy hién dién cua anh sang chan nhu tiém an trong luan xa tai

tim.

Du tu theo mat phap ndo, tit ca déu dan dén cung mot thanh tyu, 14 thu nhiép tam khi
vé lai duong khi mach & gitra, rdi thu nhiép tit ca vé giot tinh chit bat hoai noi tim.

Neéu doi song hang ngay cua cac anh chi ban ron, thiéu thi gid, cac anh chi khong can
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phai di sdu vao tit ca nhitng chi tiét nay, chi can dang cung phim khoi hién tir tim r6i
tan hoa vé tim, dtirc Phat nhan cung phim vé&i tdm hi lac khong 6 nhiém. Biy nhiéu 1a
du. Cho du khong c6 thi gio' quan niém tim hi lac ndy khong 6 nhidm nhu thé nao,
cling khong can phai lo ling, vi bat ké ciing pham ra sao Phat chéic chin luén nhan véi
tam hi lac khong 6 nhiém. Pimng lo ling néu cac anh chi quan tuéng khong rd rang,
khong biét tdm hi lac khong 6 nhiém ra sao dé ma quan tudng, dic Phat cling khong

sao ca, cac anh chi khong can lo lang, chi can c6 mot khai niém so qua la duogc.

Clng dudng cé that rong rdi, twong tugng cing pham c6 that phong phii hay khong,
déu chi 1a viéc thir yéu. Quan trong 13 khi tung than chu danh xung cta vi dao su kim
cang va lic tung chu cua cac dang Nhu lai trong man da la, ngay luc ay céc anh chi
can phai nh lai tit ca nhitng diém chinh yéu cta lamrim, cta con dudng dao chung, vi
du tdm qui y, vo thuong, nghiép qua van van. Néu khong thé nhd hét moi gido phap
trong lamrim, it ra chia ra thanh nhiéu phan, mdi ngay nhé nghi vé 1 phan khac nhau.
Miéng tung than chi, tim quan niém mién mat vé mot giao phap trong lamrim. Lam
nhu vay la dé thinh nguyén luc gia tri ciia vi dao su Phap chu, truyén cam hung cho
cac anh chi mau chong thanh tyu phan gido phap d6. Trong khi tung chii cic anh chi
c6 thé quan niém vé tdm bo dé, vé tanh Khong, van véan, 1am nhu vay ciling gidng nhu
huéng vé ddng dao su Phap chu ma néi: “xin ho tri cho con thanh tyu dugc phan gido

phéap nay”.

ROi cac anh chi s& thdy cong phu tu hanh ctia minh khi tién khi thodi, 1én xudng that
thuong. Vira moi ha quyét tim séng chét vi ching sinh, thodt mot cai da thay minh
lang thang trong khu phd, say swa mua sdm. Vay mudn khoi phi udng cong phu tu tip
ctia minh, cac anh chi nén thuong xuyén nhd nghi vé con duong tu, ludn thinh nguyén
dao su ho niém giir gin cho minh di thing dén giic ngd. Khi niém chd, nén thinh
nguyén nhu vy, nhé nghi vé lamrim, quan tudéng anh sang va nudc cam 10 tir rudng
phuéce nhu lai chay xudng, thAm nhuan toan than, thanh tinh hoa va truyén ning luc
gitp cac anh chi hoan thanh Phat dao. Céac anh chi khong quan tudng cho riéng minh,
ma cho toan bd chung sinh sau cdi. Lam nhu vay hoan toan vi tdm dai bi, vi tam bo dé,

muon lgi ich chung sinh.

Thay muébn nhic tu theo lamrim 13 mot trong nhitg diém quan trong nhét cua phap
Kalachakra. Piém quan trong thtr hai 1a khi quan tudng than Phat, phai khéi tir tanh

Khéng, dua trén bdn cira giai thoat. Binh thudng chi noi t6i ba ctra giai thoat, nhung
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trong Kalachakra lai c6 bbén. D6 1a Khong, vo tudng, v nguyén, vo tac, co nghia 1a sy
khong c6 tu tanh cta nhan duyén, ciia ban thé, ciia két qua va ctiia hanh dong. Qua bon
cua gidi thoat nay ma quan ni¢m tdnh Khong, khoi hién than Phat. Hanh gid quan

tuéng than Phat hién 1én tir thién dinh vé tanh Khéng. Day 1a diéu quan trong nhat.

Nhu thdy c6 da giang trong phan dan nhap, goi Mat tong la duong tu qui gia chi vi
trong cing mot niém hanh gia c6 thé thanh tyu phuong tién va tri tu¢ hop nhat, c6 thé
cing mot luc thanh tyu sac than va Phap than (trong Kalachakra goi 13 than tri giac
ban lai). D6 1a dic diém cia Mat tong, Hién tong khong thdy néi dén. Tu theo mat
phap, cac anh chi thién quan tanh Khong, roi tir tinh Khong khai hién than Phat. Tri
tu€¢ tanh Khong hoat hién thanh than Phat. Vi vay ca hai déng loai thanh tyu.

Nhin vao khé kinh trong Hién tong, thiy co chi cach tu phdi hop chi quan. Tu chi dé
dinh tdm, quan dé dat tué. Trong khi d6 Mat tong chi c6 mot phuong phap tu duy nhat
12 quan tuong. Hinh trong quan tudng hién ra trong sang toan hao, d6 1a dinh, dong
thoi than Phat khoi hién tir tinh Khong nén mdi niém déu nho nghi tinh Khong cua
than Phat trong quéan tuong, dé 1a tu¢. Trong Mat tong, chi va quan 1a mot, dinh va tué¢
khong tach roi. Than Phat trong quan tudng khoi hién tir tinh Khong, hanh gia vira
quan niém tanh Khong, vira tir tanh Khong khai hién thanh than Phat nén dong thoi
quan niém vé diéu dung chan nhu cta than Phat. Pay 1a diéu rit quan trong trong
phuong phap tu Phap chu du gia.

Than Phat Kalachakra khéi hién dudi dang phu mau cung véi 10 vi Shaktis. Cac déng
Nhu lai ndy ding & giita, bdn phuong chinh bén hudng phu. Ngoai chuyén quan tudng
cac vi ndy, hanh gia con phai nhé nghi vé ¥ nghia cta ting vi, vi du nhu 10 vi Shaktis
12 muoi hanh ba la mat. Pay 1a déu cdn nhd cang nhiéu cang rd cang tt, gieo vao tim
thirc cang nhiéu 4n tugng cang tét, tao duyén lanh cho sau nay mau chéng thanh tiru

hai giai doan phat khéi va vién thanh.

Ngoai viéc tu hoc lamrim, hanh tri déu dan khong gian doan 6 thoi cong phu dao su du
gia, hanh gia con phai tim doc cang nhiéu vé Kalachakra cang tét. Khi doc s& gip hai
truong hop hoidc hiéu, hodc khong hiéu. Phin nao hiéu rdi thi phai 4p dung ngay vao
cong phu hanh tri mdi ngay. Phin nao chua hiéu thi phai tim toi hoc hoi thém nita dé

co thé hiéu duoc.
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Héi. Can lam gi d€ hanh tri tim hanh dién nhi€ém mau?

Pap. Khi quan tuéng than Phat, dé co6 duoc tim hinh dién nhiém mau, diéu quan

trong nhat 13 tim phai dinh.

Theo théy théy, khi céc anh chi rang dat tdm hanh di¢n nhiém mau, théy day la diém
quan trong, du sao di nita cling van nén c6 tAm qui y, tim dai bi truéc. Dya trén d6 ma
xdy dung cong phu tu tip ctia minh. Thiéu qui y, tdm bd dé va tanh Khong, du than
Phét trong quan tudng c6 hién rd rang dén dau di nita, du tin chic thdn minh 13 than
Phat, thi tu nhu vay ciing chua phai 1a Phat Phap. Néu tu theo phuong phap Phap chu
du gia ma thiéu qui y, tdm bd dé va tanh khong thi khong phai 1a Phat Phap, dimg néi
chi dén Phat Phap Dai thira.

Vay tdm qui y, tdm bd dé va tanh Khong 1a nén tang khong thé thiéu. Phai c6 kinh
nghiém viing chac vé ba diém nay rdi méi co thé dya lén d6 ma xay dung moi cong
phu khéac. Du chua thé dat thanh tyu tron ven vé qui y, tim bd dé, tanh Khéng, it nhat
phai c6 chiit 4n twong sau dam, chit cam giac 16 rang. Nén dat mot it kinh nghiém tim
linh vé ba diém trong yéu nay trudc khi budc vao moi lanh vyc khac trén dudng tu

nhu Phép chu du gia.

Khi don d6 an ra, truéc hét phai ném thir xem mon an ngon do thé nao, sau d6 mai xét
tiép coi mén an trinh bay nhu thé nao cé dep hay khong van van. Khi tu hanh, can phai
viing vang vé ba cong phu qui y, tim bo dé va tanh Khong trude, duoc nhu vay du
quén tuéng khong rd, tam khong dinh, it ra cong phu ctia minh ciing van 1a Phat Phap,
van 13 Dai thira. Nguoc lai néu thiéu nén tang nay, du quan tudng c6 rd, ciing khong
phai 1a Phat Phap. Mién sao nén tang vé qui y, tim bd dé va tanh Khéng viing vang thi

cong phu ctia cac anh chi nhét dinh s& 1a Phat Phap Dai thura.

Héi. Trude khi tw khoi hién thanh Kalachakra, can phai nh¢ lai tit ca nhimng gi biét

duoc vé tanh Khong. Xin thay cho it 101 khuyén vé diém nay.

Pap. Tanh Khong néi & day 1a tanh Khong cua ddi twong phu dinh. Khi dung chir
“khong”, can phai hiéu cai gi “khong”. Ngai Long tho c6 noi, con ngudi khong thé
tim thdy trong cac yéu td dat, nudc, lira, gio, khéng gian van van. Vay con ngudi nim

& dau? O day phu nhan dbi tuong 1a phu nhén cac yéu td 4t 1y, trude hét nhin vao con
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ngudi, réi phi nhan bing cac yéu td dat nudc lira gio khong gian. Con ngai Nguyét
Xtng trong “Nhdp Trung Pao” lai khong noi thing vé tanh Khong, ma vi chi thé véi

chiéc xe c6 bay phan, r6i lay d6 ma phu nhan chu thé.

N6i vy 1a dé cac anh chi thdy co6 rat nhidu phuong phap tiép can tanh Khong. Tanh
Khéng ciing c6 thé tiép can qua duyén khdi. Néu cac anh chi co da hoc qua chuong Tri
Tué trong Pai Ludn vé cdc Giai Poan Tu Chung [Lamrim Chenmo], dai su Tsong

Khapa c6 néu ra nhiéu phwong phap tiép can tanh Khong.

Theo d6 tanh Khong that sy khong don gian. Tanh Khong rat phirc tap vi trudc hét
chung ta phai biét nhan dinh dau la ddi tuong bi tinh Khong pha nhan. Néu khong
nim vimg d6i twong pha dinh, cac anh chi du c6 ching dugc bao nhiéu khong gian
hay hu khong di nita cling van khong phai dang that sy quan tanh Khong. Tué giac
tanh Khong khong dé thanh tiu, vi hodc 1a cac anh chi dang that ching tinh Khong,
hoic khong phai. Tanh Khong 1a mot duong to mong manh, hai bén 1a vyc tham, phai
than trong dimg roi vao. Hai vuc tham nay 1a thuong kién [chip su vat tu co va
thudng con] va doan kién [chap su vat rong rang khong that co]. Hodc céc anh chi an
tru dugc trén duodng to mong manh, hodc roi vao mdt trong hai hd thadm. Tanh Khoéng
vi vay khong don gian. Nhung néu cac anh chi c6 kha ning thiy duoc rd rang doi
tuong phu dinh, thi moi sy lai dé dang hon nhiéu. Vay cac anh chi phai tdp nhéan dinh
xem d6i twong phu dinh 13 gi.

Puc Pat-lai Lat-ma thuong giang, noéi theo ngai Long tho, con ngudi khong phai 1a dat
nuée lra van van, nhung khong phai vi vy ma c6 thé két luan con ngudi khong hién
hitu. Nguoc lai, con ngudi hién hiru, 13 hop thé cua dat, nude, lira, gid, khong gian, ¥
thire. Sau yéu td nay tap hop lai, rdi con ngudi 1 cai tén dugc gan 1én hop thé do, goi
1a gia danh. Con ngudi hién hiru tiy vao sy tdp hop cua cac hop thé tam 1y va vat Iy.
Suy luan ndy c6 hai chiu: con ngudi khong thé tim ra, nhung hién hiru tiy thude vao
cai tén gan vao hop thé, 13 gia danh. Vay theo phuong phép tiép cin nay, thiy tanh
Khéng 1a thiy duoc su thiéu vang nhitng dic tinh c4 nhin, ¢ dinh. Can phai nhin ra
dbi twong phu dinh trude khi c6 kha ning chimg ngd vé tanh Khong. Van dé nay rat

sau rdng can phai noi that nhiéu. Thay nghi cac anh chi cling nén biét.

Héi. Xin thay chi cho biét d6i twong phu dinh trong bai nhat tung Kalachakra.
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Pap. Thuong chung ta hay néi dén tanh Khong cua con ngudi, ctia cai ly, ciia nhitng
vat bén ngoai. Thay nhé kinh nghiém dau tién cua thay trong doi nay 1a khi nghe dtrc
Dat-lai Lat-ma noi rang ngay chinh Tam bao ciing chi 1a khong, ciing chi 1a gia danh.
Thay nghe xong giat minh. Thay xuét gia, cang dudng tit ca cho Tam bdo, tron ven
udc nguyén, hy vong, cho doi déu dit & tAm qui y tam bao, bong dung nghe noéi tam
bao ciing khong co tu tanh, ciing chi 13 gia danh. That nhu mét ca sbc trong tim, mot

cam giac mat mat, trong vang, nhu vira danh mat mot diéu gi tran qui vo cung.

Diéu nay that sy gdy khung hoang. Thudng thudng chung ta c6 khuynh hudng thich
tanh khong, vi tanh Khong phti nhan tat ca nhiing diéu tiéu cyc nhu tham lam, gian dir,
phién ndo, 4c nghi¢p van van, tit ca déu c6 thé thanh tinh hod nho thién quan tinh
Khong. Chung ta cam thay rat phan khoi tu tap tanh Khong. Roi ty dung lai nghe noéi
ngay ca nhiing diéu tot dep trong cudc séng, nhu Tam bao, nhu nhimng vi thay da dat
dao, cling khong c6 ty tanh, ciing chi 1 gia danh, diéu nay khién ching ta cam thiy so
hai bat an. Trong truong hop ndy, dbi tugng phu dinh trong bai nhat tung 1a tinh chét

c6 dinh ma chiing ta 1am 13n gan 1én Tam béo, 1én dang dao su.

Phuong phéap phan tich tim dbi twong phu dinh nay c¢é thé duoc hanh tri & nhidu chd
trong bai tung Pao su du gia. Vi du nhu khi khoi hién than Phat Kalachakra, céc anh
chi phai ludn luén nhé t6i tanh Khong cua canh Phat trong quan tuong. Bang khong s&
¢6 khuynh hudng tuong 1am than Phat va canh Phat hién ra d6 c6 tu tanh. Vi du khi
quan tudng anh sang va nude cam 10 rot xudng, néu khong nhd nghi vé tanh Khong, s&
thdy tig bon anh sang voi timg giot nudc 16n do trén dau. Hét 90% ngudi tu khi tién
dén giai doan nay thudong mé dim cam giac hi lac, ludn c6 khuynh hudng quén mat
tanh Khong cua kinh nghi¢m dang hién trong quan tuong. Vi du khi quan tuéng minh
la Kalachakra, cdc anh chi s€ c6 cam giac rat o rét: “toi 1a Kalachakra, t6i 1a
Kalachakra”, nhung néu khéng hiéu vi sao lai ¢6 chuyén nhu vy xdy ra, khong hiéu
vé nén tang cua tanh Khong, s& co6 khuynh huéng thiy than ty khéi hién Kalachakra

nay la chéc that, 1a ¢6 tu tanh.

Thay con nhé luc nhé khi nhan phap quan danh, vi qua nhé nén khéng ai giai thich tan
turong vé tanh Khong cho thay nghe, cac su phu cta thay chi don gian noi rang bay gid
con quan tudng tanh Khong, roi tir tinh Khong khai hién dic Bach y Quan thé 4m van
van. Thay lac d6 quan tudng thin minh v& tan thanh timg té bao li ti, rdi tan bién hét.

Dot nhién mdt vét anh sang hién ra, tir tir tu lai thanh hinh Phat. Théy Iic nhé khoi



Puwong vao Kalachakra - Hoi Dap - Jhado Rinpoche 12/12

hién than Phat tir tinh Khong theo cach nay. Thay nghi phan 16n cac anh chj ciing 1am

gidng nhu vay.

Piy duong nhién khong phai 12 cach quan tuwéng tdt nhat. Mudn quan tanh Khoéng,
truée hét phai quan vé su khong c6 tu tanh cua cai toi, rdi tir tinh Khong cia cai toi
ma khdi hién than Phat. Con tudng tugng than vat ly cua minh tan bién di rdi lai hién
thanh anh sang voi hinh tuéng Phat, lam nhu vay that ra khong ding cach lim. Ching
ta can quan vé d6i tuong phu dinh, vé su khong c6 ddi twong phua dinh trén sudt duong
tu. Vi du khi lay sam héi, khi cing dudng, tan dwong Phat, v.v..., lac ndo ciing 13 co
hoi t6t dé cac anh chi tim d6i twong phu dinh. Khi khoi hién than Phat, khi tung chu,
bat cr lic nao cac anh chi cling nén nhan dién ddi twong phu dinh dé thién quan tanh
Khong.

Héi. Nén tung than chi danh xung dao su va quan nudc cam 16 thanh tinh chay xudng
noi bon chd Om Ah Hung Ho ctia bén phap quan danh, hay 1a nén tung va quan tuong

khi doc t&i doan cac vi Phat trong Man da la truyén phap quan danh?

Pap. Ca hai déu dugc. Phuong phép trude 1a phuong phap nhan phap quan danh rat
gon, phuong phap sau 14 phuwong phap chi tiét hon. Theo phuong phap ngan gon, khi
doc than cha danh xung dao su, nuwéc cam 16 va anh sang ngii sic rot xudng, cac anh
chi nhan phap quan danh tuong duong.Con theo phuong phap chi tiét, phai quan tudong
tlr trai tim cua vi dao su hién ra toan thé man da la cung moi vi than va Phat cu tri
trong Ay, vi Phap chi truyén dit bon phap quan danh. Phai quan tuéng vi Phap chu
man da la trong quan tuéng 13 mot voi vi Phap cha that su, tir 6 truyén phap quan
danh, khoi hién cac vi thién nit truyén phap v.v..., ddy la cach nhan phap quan danh chi

tiét, ca hai déu duoc.

Héi. Lam sao co thé duy tri tdm kiéu hanh nhiém mau trong khoang thoi gian xuét

thién. Diéu nay rat kho lam.

Pap. Phai ¢6 ging duy tri lién tuc tAm kiéu hanh nhiém mau. Phai luén nhé 13 minh
dang khdi hién than Phat, va gitr tam ki€u hanh nhi€ém mau voi1 than cua vi Phap chu
man da la minh dang mang. Khi ra xuét thién, phai luén luén t nhic minh nhé nhu

vay.
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Nguoi méi tu hoc khong thé nao mang than Phat sudt ca nay, vi that kho co thé trong
moi phut gidy déu hién du moi tudng va tanh cua Phat. Cac anh chi co thé chia mot
ngay ra thanh nhiéu ph?ln, roi chon mot vai thdi diém nhat dinh, vi du cudi budi thién,
hdy ging nhé vé tudng va tanh ctia Phat trong khoang thoi gian ngén thoi. Hay vi du
khi thtre day, trude khi dn, khoi hién ddy du than Phat, cung duong bira an, hay nhu
khi lay sam héi, chon nhiing thoi diém c6 dinh trong ngay, rang nhd vé than Phat trong
nhiing luc do.

Bao gid cic anh chi du kha ning nhd nghi vé tudng va tanh cta Phap cha man da la
trong moi luc, khi éy lam bét cir viéc gi cling s€ tich tu dugc tanh duc cua Phat. Khéi
hién than Phat mot vai lan trong ngay dé hon 14 24 tiéng lién tuc. Cé lan, c6 mot vi
théy tu quan tudng minh 1a vi Phap chu man da la, su phu bdo anh ta rét nudc, anh ta
ngan nglr khong biét nén cim 4m nudc bang tay ndo, tay ndy, hay tay kia? Tam kiéu
hanh nhi¢ém mau cua anh ta qua manh, dén do hét ca tay dé cAdm 4m nuGe. Anh ta bén
hoi su phu: “tay nay khong duoc, tay ndy ciing khong dugc, vdy cam bang tay nao?”
thdy anh ta néi “véi hai ban tay chac that ctia con!”.

Héi. Vi sao lai goi Kalachakra 1a mat phap trung tinh [neutral tantra]?

Pap. Pé hiéu vé van dé nay, chiing ta nén ndi qua vé dai su Tsong Khapa. Pai su 1a
ngudi da ting nghién ciru rat sau rong vé tic pham cua cac vi hién thanh An d9, ciing
nhiéu tai liéu lich sir lién quan dén cac vi t6 su chip tri dong truyén thira. Pai su day
rang ngay xwa M4t tong toi thuong du gia thuong phan biét mat phap cha [father

tantras], mit phap me [mother tantras], va mat phap bat nhi [non-dual tantras).

Vi du Yamantaka va Guhyasamaja 1a hai mat phap cha, con Heruka, Hevajra 1a mat
phap me. Dai su Tsong Khapa sau khi nghién ctru k§ ludng vé viéc nay, giai thich
rang phén loai nhu vay 14 dira vao ndi dung chinh cia mdi mat phap. Mat phap cha chu
yéu nhidn manh phuong phap thanh twu Bao ung than. Mat phap me chu yéu nhin
manh phuong phap thanh tyu Phép than. Con mat phap bat nhi thi nhan manh phuong

phap tu két hop than va tdm nhiém mau cua Phat.

N6i téi mat phap bét nhi 13 noi t&i su két hop khong hai giita hai lanh vuc qui uéc va
ctru canh. Lanh vuc qui udc 1a dudng tu phuong tién, dan dén thanh tyu Bao tng than.
Lanh vuc ciru canh 1a dudng tu tri tué, din dén Phap than. Vi phuong phép tu nay

khong phan chia hai lanh vuc phuong tién va Tri tug¢, nén goi la bt nhi. Pai su Tsong
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Khapa noi ring moi mét phap thudc vé Mat tong tdi thuong du gia néi cho that chinh
xac thi déu phai goi 1a mat phap bat nhi, vi tit ca déu huéng din cach tu két hop
phuong tién va tri tu¢. Nhin theo gbc d0 nay, dai su nod1 Yamanthaka, Guhyasamaja
hay Heruka, Kalachakra, déu 13 mat phap bét nhi, vi tit ca mét phap trong Mat tong

t6i thuong du gia déu 1a nhu vay, chtr khéng phai chi riéng minh Kalachakra.

Tuy nhién néu nhin theo géc d6 khac, xét ti mi ndi dung thi Kalachakra dic biét noi
dén Pai lac bat dong toi thuong. Pay 1a tén khac cta tim Chan nhu [mind of clear
light]. Vi phap tu bt nhi trong Kalachakra dac biét dya trén tam Chan nhu, nén dai su

Tsong Khapa goi Kalachakra 12 mat phap me. Hai cach xép loai nay khong mau thun.

Héi. Chiing sinh trong vo sac gii khong c6 than hinh vat 1y nhu ching sinh trong duc
gidi. Vay than vo sic cta Kalachakra so véi than cta chung sinh trong vo sic gi6i

khac nhau ra sao?

Pap. C6 nhimg vi bd tat tra trong vo sic gidi, thién quan vé tim bo dé, hay vé tanh
Khong két hop véi tim bd dé, nhung khong thé co ai trong vo sic gidi lai co kha ning
van dung khi va tdm vi té dé quan tanh Khong, thanh twu than Phat mau nhiém. Ly do
rat don gian: phuong phap tu nay dua trén mot loai than thé vat 1y ma chi loai nguoi
trong thé giéi hé ndy moi c6 dugc. Poc khé kinh thiy c6 nhitng vi bd tat ¢ nhiing cdi
tinh d6 hay & ngoai thé gii hé nay, thuong phat nguyén duogc sinh vao loai ngudi dé
c6 duoc than ngudi nhu chiung ta dang c6 day. Nhin trén phuong dién nay, ching ta co
thé thdy than ngudi vén mang sin mot tiém ning vo gia, dén cac vi bd tat cao trong
cling nguyén mong c6 duoc than nguoi nhu vy, dé c6 thé van dung khi tim vi té ma
quan chiéu tanh Khong, thanh tyu sdc than cta Phat. Noi nhu vay dé cac anh chi hiéu

than nguo1 qui gia ra sao, dung bao gio phi pham.

Héi. Vi sao Kalachakra lai lién quan dén hoa binh thé gisi

Pap: Noi chung tit ca moi gido phap Phat day déu lién quan dén hoa binh thé gidi.
Tuy vay, néu nhin lai mat phap Heruka, hay Yamantaka van van, s& khong thiy c6 noi
nao noi téi mdi twong quan giira vil tru bén ngoai —cac hanh tinh, tinh ta, thién ha van

van — va hé théng khi mach bén trong —khi, khi mach, giot tinh cht van van.

Trong man da la Kalachakra c6 ba vong tron tugng trung cho than, miéng va y. Vong

16n nhét phia bén ngoai 1a man da la than, & do tra ngu 360 vi than, mdi vi tuong ung
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v6i mot ngdy trong nim: mot nam 12 thang mdi thanh 30 ngay tong cong 1a 360 vi.
Véay mdi vi thin trong man da la than lién quan dén mot ngay trong nim, néi cach

khac, lién quan dén mét tinh ha [a star constellation).

Vong tron nho hon phia trong 13 man da la miéng. Cac vi than & ddy tra & nhiéu noi
khac nhau, lién quan dén hé thong khi mach, tim mach, dén nhiing ludng khi ciing nhu
su chuyén dong ctia khi va giot tinh chat van van. Pay 13 tdm ban d6 cua tit ca moi
thanh phan vat 1y trong co thé chung ta.

Vong tron nho nhit phia trong cling 1a man da la y. Cac vi than tri ngu ¢ day 1a nhiing
dang Nhu lai, tuong trung cho tip hop tdm 1y va vat Iy [uan], cho cac yéu tb vat ly
[dai] van van. Néi nhu vdy dé thiy toan thé chung sinh, timg c4 nhan mot, vii tru bén
ngoai, toan bd moi trudng sdng, tat ca déu dong loat hién trong man da la Kalachakra
trong sac thai thanh tinh nhat. Mat phap Kalachakra chii yéu chi din phuong phap
thanh tinh héa tit ca moi sic thai 6 nhiém tho 14u cua toan bd nodi tim ngoai canh, dé
chuyén hoéa thanh sic than trong sang thanh tinh. Qué trinh thanh tinh hoa niy ciing

mang nang luc ho tri vé cho thé gidi xung quanh.

Vay diéu nay kha don gian. Moi van dé xay ra trong thé giéi déu hoic dén tir ngoai
canh hodc dén tir ndi tim. Kalachakra d6i tri ca ndi tim 1an ngoai canh, thuan phuc tat
ca bang phuong phap tu rat dic biét. Vi vy ma chung ta thudng nghe néi dén mdi lién
hé dic biét giita Kalachakra va hoa binh thé gidi.

Cac nha thién van hoc Tay tang tir xua da c6 kha nang doan trudc nhat thuc, nguyét
thuc, v6i bao nhiéu phan bi che khuit. Phuong phéap du doan nay kha chinh xac, 1a nho
can cr theo mat phap Kalachakra dé tinh sy chuyén dong cta cac hanh tinh, tinh td,
hay thién ha. Mat kinh Kalachakra n6i vé Thién vin hoc chinh x4c nhu vy, nén thay
tin Kalachakra chic chin c6 tiém nang rat 1on, du stc gitp thanh tinh héa ca nhan con

ngudi cling nhu méi truong séng xung quanh, mang hoa binh vé cho thé gi6i.
Thay hy vong budi n6i chuyén nay mang lai loi lac cho tit ca.

[Hét phan hoi déap]



