A Dicso6 Kalacsakra tantra®

A dolgozatban kisérletet teszek a buddhizmus torténetében utolsoként megjelend, hatalmas
kommentdrirodalommal ellatott Osszegzd tantrdnak, a Kalacsakra tantrdnak rovid
bemutatasara. Ez azért is igen nehéz feladat, mert csak Tibetben tizennyolc kiilonféle atadasi
vonalat kiilonboztették meg a fenti tanitdsnak, melyekben mdés-mdas értelmezéseket és
gyakorlatokat talalni. Régen az ilyen tipusii hagyoméanyok csak sziik kor szamara voltak
elérheték, manapsig azonban, ha csak Oszentsége a Dalai Lama altal nyilvanosan adott
Kalacsakra beavatasok szamat nézziik, publikussa, akar ugy is mondhatnank, popularissa
valtak. Mégis, mivel az Id6kerék (sz.: kalacakra) tantrdja a legmagasabb tantraosztalyhoz
tartozik, nehezen fejthetok meg titkai és gyakorlatai tovabbra sem elérhetdk a legtobb ember
szamara, de még akar egy buddhista gyakorld szdmara sem konnyl tanitasaiban részesiilni.

Dolgozatomban a tibeti és szanszkrit kifejezéseket magyar atirasban adom meg, a
nemzetkozi atirdsukat, ahol sziikséges zarojelezem, vagy kiilon jelzem. A rengeteg el6fordulod
kifejezés koziil csak a feltétleniil sziikségeseket latom el magyarazattal, mivel célom, hogy
még az érthetdség keretein belill mozogjon a szoveg, de mégse menjen az olvashatosag
rovasara a tul sok labjegyzet.

1. Az oki és okozati utak, a vadzsra-természet és a tantra jelentése

A buddhizmus tanitasi rendszerét sokan sokféleképpen osztalyoztak a torténelem soran.
Talan az egyik legérthetobb felosztast a tibeti Nub Szangyé Jese® miivében A
kontemplacio szemének lampdsa c. munkaban talaljuk®. A tibeti buddhizmus nagy iskolai
mind ugy tartjak, hogy rendelkeznek Sékjamuni Buddha Gsszes tanitasaval, ebbe beleértik
nem csak a hinajana szuttakat*, a mahdjana szatrakat®, de a tantrakat®, sot olyan tanitdsokat
is, melyeket a Magasztos nem személyesen adott 4t, hanem csak megjovendolte késdbbi
mesterek eljovetelét, akik az adott rendszert majd tanitjak’. Nub Szangyé¢ Jese a fentiek
alapjan a Buddha tanitasait négy nagy osztalyba sorolja. A szutrak rendszere két nagyobb
alkategoriabol all; az egyik a fokozatos szutra rendszere, mely magéaba foglalja mind a
hinajana, mind pedig a mahdjana szovegeit és modszereit, valamint a ,hirtelen” szutra

1 sz.: Sri kalacakra-nama-tantra-raja, tib.: dPal dus kyi ’khor lo rgyal po’i rgyud
2 tib.: gNub Sang rgyas Ye shes (sz. 772) Padmaszambhava huszonoét f6 tanitvanyanak egyike

3 tib.: bSam gtan mig sgron, kiadva bKra shis sgang pa dltal Lehben 1974-ben. Csak részleges forditasai
ismertek, de azok sem elérhet6k a publikum szamara.

4 a hinajana szuttak legteljesebb formaban a pali kanonban talalhatdk
5 a mahajana szutrak legnagyobb gyljteménye a pekingi kdnonban taldlhaté
6 a tantrak legteljesebb gylijteménye a tibeti kanonban talalhato

7 A dzogcsen tanitasok példaul ebbe a kategdridba esnek, hiszen Sakjamuni altal megjosolt Garab Dordzse volt
az els6 mester, aki ezen tanitasokat kinyilvanitotta.



rendszere, mely tulajdonképpen nem mads, mint a csan, vagy zen®. A szitra tanitdsokat
Osszefoglaloan ,,0ki utaknak™ nevezik, hiszen a buddhasag okait iiltetik el. A tantrakat
,eredmény vagy okozati 6svényeknek™ nevezik, hiszen magat az eredményt, a buddhasag
allapotat gyakoroljak. A tantraknak is két alosztalya létezik Nub Szangyé Jese szerint; a
fokozatos tantrak rendszere, ezeket nevezziik altalaban tantraknak, és a ,,hirtelen” ut, mely
nem mas, mint a dzogcsen’.

A fenti felosztasbol jelen dolgozatunk téméja szempontjabol a fokozatos okozati
Osvények kategoriaja érdekes, hiszen ide sorolhatjuk a Kalacsakra tantrat. Talan érdemes
még annyit elmondani, hogy a tibeti buddhizmusban a tantrakat két nagy id6szakban
forditottak, ezért 6si €és j forditdi hagyomanyrél beszélhetiink'®, a Kaélacsakra az
utdbbihoz tartozik.

A tantrdk médszerének megértésében tovabba segitségiinkre lehet még két kulcsfogalom
tisztdzdsa: a vadzsra és maga a tantra kifejezés. A tantrdk Osvényét vadzsrajananak, azaz
vadzsra jarmiinek, gyémant jarmiinek is nevezik. A vadzsra az elpusztithatatlansag,
attetsz0ség ¢és ragyogas szimboluma. A tantrdk szerint végsé természetiink, a vadzsra-
természet éppen ilyen, lerombolhatatlan, ragyogd, de lényegileg iires. Ugy is
magyarazzak, hogy az liresség és vilagossag, liresség és energia, vagy liresség és gyonyor
nemkettéssége maga a buddha-természet, ez az egyén legvégsd éllapota, mely nemmuld
folytonossag. A folytonossag kifejezése maga a tantra. Eppen ezen természet teszi
lehet6vé, hogy a végeredményt, a 1ényegi allapotot gyakoroljuk, annak tulajdonsagaival,
vagy megnyilvanuldsaval, melyet tiszta latomasnak, avagy tiszta kiterjedésnek is
neveznek. A tantrdk Osvényén ezen tiszta kiterjedés az, melyet a gyakorld elképzel az
istenség (tib.: yidam'') és annak mandaldja formajaban, igy jut el végiil a kozéppontba a
vadzsra-természethez. Az hogy kozvetleniil a 1ényegre, vagy ahogy a fentiekben lattuk,
annak tulajdonsagaira fokuszalunk-e a gyakorlat végzése kozben, majd 1épésrol 1épésre
jutunk el a Iényeghez, ez végsd soron a kiilonbség a fokozatos és a hirtelen okozati
Osvények kozott, azaz a vadzsrajana és a dzogcsen modszere kozott.

2. A szitra és tantra rendszere: egyezoségek és kiilonbségek, a tisztatalan és tiszta
latomas

A buddhista tanitisok szerint a tantrak szervesen épiilnek a szatrak rendszerére. Ugy is
szoktak fogalmazni, hogy megfeleld alap nélkiil nem gyakorolhatok a tantrak, és éppen ezen
alapok vannak lefektetve a szutrikus hagyoméanyokban. Roviden harom olyan f& pontot

8 sz.: dhyana, kinaiul csan, japanul zen, tibetitl pedig cig car ba, az elmélyedés iskolainak is nevezik ket

9 tib.: rDzogs pa chen po, Nagy Tokéletességnek szoktdk forditani, de Csogyal Namkhai Norbu Rinpocse szerint
helyesebben: Teljes Tokéletesség. ( Chogyal Namkhai Norbu 2008. 23.0.)

10 Az 6si forditai (tib.: rNyingma) hagyomany Padmaszambhava (VIII. sz.) tevékenységétdl datalhato, az 4j (tib.:
gSarma ) forditéi hagyomany pedig Rincsen Zangpdétdl (958-1055).

11 személyes védGistenség (sz.: iStadevata)



emlitenek, melyeknek szerepelnie kell egy tantrikus gyakorlatban is; ezek a menedék és
bodhicsitta, az tiresség mélységes szemlélete valamint minden gyakorlat végén az
érdemfelajanlas®. A menedék természetesen a Harom Dragakdre vonatkozik (Buddha,
Dharma, Szangha), de ez még kiegésziil a tantrdk modszere miatt az Ggynevezett Harom
Gyokérrel®, a Guruval, akitdl a beavatasban részesiiliink, a Jidammal, azzal az istenséggel,
akinek a gyakorlatat, jogajat végezziik, valamint a tanitdsok védelmezdivel. Ez azért 1ényeges,
mert az okozati, vagy eredmény Osvényét csak akkor jarhatjuk, ha valaki az eredmény
allapotat szamunkra felmutatja a beavatas soran (Guru), majd ezt az allapotot gyakoroljuk is
(Jidam), valamint hagyatkozunk a tanitdsok védelmezdire, akik segitenek az Osvényen.
Természetesen a fenti harom teljes mértékben megfeleltetheté a Harom Dragakdének. A
bddhicsitta keltésének értelme az, hogy minden lény javara szeretnénk elérni a megvalositast,
ezzel tehat a mahajana 1ényegiségét gyakoroljuk, az dnzetlenséget. A masodik kozos alap az
tiresség mélységes szemlélete, a pradzsnyd gyakorlata, ami azt jelenti, hogy a gyakorlas célja
a fogalmisagon tili allapot elérése, ennek ugyanigy szerepelnie kell a tantrikus gyakorlatban
is. A harmadik pont az érdemfelajanlas a gyakorlat végén, mely azon kivansag, hogy a
felhalmozott érdemek és bolcsesség révén minden érzd 1ény valositsa meg a buddha allapotot.

A kiilonbségek szempontjdbdl mar az alapvetd szemléletrdl esett szd, mig a szatrak
(mahajana) rendszerében a buddha allapot az iiresség ¢€s egyiittérzés, vagy a Két Igazsag
elvalaszthatatlansaga, addig a tantrdk vadzsra-természetrdl beszélnek. A szitrdkban nem
talalunk lényegi tanitisokat az energia természetérdl, a tantrdkban azonban a testlinkben
talalhat6 erdkdzpontok, csakrak, valamint vezetékek, nddik és tudatcseppek, binduk leirdsival
talalkozhatunk®. Eppen ezért a modszerek is eltérnek egymastol. A tantrakban kiindulési alap
a beavatds megkapasa, mely szoros kapcsolatot alakit ki a Guru és a tanitvany kozott. Mig a
szutra rendszere fogadalmakrol beszél, addig a tatrakban az elkotelezettségek (sz.: samaya)
megfogadasa képezi a viselkedés alapjat. A tantrikus szamajdk leginkdbb a Guru, a
meditacios istenség ¢és a védelmezok felé vald elkdtelezettségrol szolnak, valamint a
modszerek titokban tartdsardl, de ha nagyon le szeretnénk egyszeriisiteni a lényegiiket, akkor
minden pillanatban a tiszta latomas fenntartdsarol®™.

A gyakorlas szempontjabdl a tantrdk olyan specidlis mddszereket alkalmaznak, melynek
segitségével a mahajanaban leirt harom vilagkorszak, mely a teljes megvalositashoz
szlikséges lerovidiilhet a legmagasabb tantrak'® esetében akar egy életre is. A legfontosabb
ilyen modszerek a vizualizacioval egybekotott mantrak gyakorlasa, valamint a fizikai testhez
kapcsolodd energia gyakorlatok, mint példaul a fizikai jogak, 1égzé gyakorlatok, specialis

12 hagyomanyosan ezen harom pontot szoktdk a Hirom Magasztossagnak is nevezni (tib.: Dam pa gsum), vagy
az erény harom alapjanak a gyakorlas elején, kozepén és végén (Precious Vase 2008. 283.0.)

13 tib.: rTsa gsum

14 sz.: cakra, nadi, bindu, tib.: ’khor lo, rtsa, thigs le. Az energiatestlink, vagy mds néven a Vadzsratest
alkotodrészei, annak vezetékei, energiai (sz.:prana), kozpontjai és Iényegi esszencidi

15 Atisa értelmezése szerint

16 sz.: anuttara-tantra, lasd késébb a tantrak négyes felosztasanal



energiapontok stimulalasa, az érzékszervek kiilonleges alkalmazasa, melyek révén a vagy és
az Osztonerdk az Osvényen segitd faktorként felhaszndlhatok. A magasabb tantrakban éppen
ezért nem tiltjak a husevést, akar az alkohol fogyasztasat, hanem azok uraldsanak modszereit
tanitjak, ezért talalunk adlomjogat, szakralis tdncok, mandalatancok gyakorlatait vagy a nemi
egyesiilés jogait” legfelsobb szinteken. Manapsdg nagyon sok tantrikus iras keriilt ki
forditasok formajaban, sokszor teljes félreértést okozva az olvasdban a fentiekkel
kapcsolatban. Azonban a fenti moddszerek csak igen komoly eldkésziiletek utan valtak
mitkodOéképessé, hagyomanyosan hét éves szigorti elvonulds elézte meg az ugynevezett
mérgek elixirré alakitdsdnak, azaz az Osztonerdk felhasznalasanak sikeres alkalmazasat, sok
esetben még a hét év sem volt garancia arra, hogy a beteljesiilés jelei megjelenjenek.

fgy taldn az is érthetd, hogy az eredmény kapcsan is kiilonbségek mutathatok fel a sziitra és a
tantra rendszere kozott, ilyenek példaul az illuzorikus test elérése, vagy a szivarvanytest
megvaldsitasa, vagy a Kalacsakra esetén az lires formak bdlcsesség-testének elérése. De errdl
majd részletesen késdbb. A végsd eredmény, a buddhava valas szemszdgébdl azonban nincs
kiilonbség.

A tantrék szerint a fenti kiilonleges modszerekkel a kibillent, szenvedésteli, mulandé 1étiink
atalakithato egy tiszta mandalava, tiszta latomassa, egy szambogakdja buddha® vilagava. A
jelenlegi testiink kordbbi tetteink és szandékaink gyiimdlcse, ezért is nevezziikk karmikus
testnek, a karmikus testhez pedig karmikus tudat tartozik™. Ha azonban a tiszta, fényszerd,
energiabol allo test gyakorlatait végezziik, ugy az annak megfeleld, tiszta, fényszerti, ragyogo,
megvilagosodott tudat jelenik meg. Ezért talaljuk a dzogcsen tanitasaiban azt, hogy a tantra
nem mas, mint az atalakitas 6svénye.

3. A tantrak négyes felosztasa és az 6sztonok kapcsolata

Ahogy a buddhista tanitasok rendszerezése is kiilonféle modon tortént, ugyanigy a tantrak
osztalyozasanal is tobb felosztast taldlunk. Az 10j forditéi hagyomany szerint az egyik
leggyakrabban alkalmazott rendszer a négyes felosztds®. A tanitvanyok képessége szerint
emelkedd sorrendben az elsd a krija tantrdk osztidlya, mely rengeteg tisztuldsi metddust
tartalmaz, mint példaul a ritudlis fiirdézés, fehér ruha viselete, tiszta ételek fogyasztasa, az
asztrologiai allasok figyelembe vétele stb. A gyakorlatok a Harom Csalad** rendszerében
torténnek, az istenségeket magunk eldtt a térben képzeljiik el és a tisztitd gyakorlatokon
keresztiil egyre inkabb képesek vagyunk befogadni bdlcsességiiket, tulajdonsdgaikat, mint

17 a gyonyor alkalmazasa az 6svényen (sz.: mahasukha)

18 a Harom Test (sz.: trikaya) rendszere a mahajanaban is megtaldlhatd, mint az 6svény végsd célja:
Torvénytest (sz.:dharmakaya), Gyonyortest (sz.:sambhogakaya) és a Latszattest (sz.:nirmanakaya)

19 az 6t szkandha tanitdsa, a forma elvélaszthatatlan a tudatossagtol (sz.:ripa és a vijiiana)
20 leginkdbb Nagardzsiuna nevéhez kdthet6 (Chogyal Namkha Norbu 2008. 157.0.)

21 tib.: rigs gsum mgon po. A Vadzsra csaldd legfébb képviselSje Vadzsrapani, a Lotusz csaladé Avalokitésvara
és a Buddha csaladé Manydzsusri.



példaul Avalokitésvara esetében a megvildgosodott egyiittérzés. Ezt a tantra csoportot nevezik
még a ,rapillantas” tantrainak is, egyfeldl azért mert a meditacié egy bizonyos fokdn az
istenség ranéz a gyakorlora, masfeldl (sajat interpretacid) taldn azért is, mert ahhoz az
0sztonds er6hdz nyul hozza, amit akkor érziink, amikor vagyaink targyat megpillantjuk.

A masodik tantra osztaly a csarja tantrakat foglalja magéaban, itt mar kevesebb a ritus, tobb
belsd meditaciés modszert taldlunk, 1égz0 gyakorlatokat stb. Ezeket nevezik még a
»~ramosolygas” tantrdinak is, mert az istenség akdr hangjan keresztiil is megnyilvanul.
Hétkoznapi szinten kapcsolhatjuk ahhoz az allapothoz, amit akkor érziink, amikor a vagyunk
targya rank mosolyog, vagy hozzank szol.

A harmadik osztaly a jogatantrak csoportja, ahol mar megtalaljuk a Buddha csaladok 6tos
mandalait” és az istenség nem csak tolink fliggetleniil 1étezik, hanem a gyakorlat egy
elérehaladottabb fokan sajat 1étezésiinket egyesitjiik vele és mandalajaval®. Az ide tartozo
tantrakat nevezik még a ,,megérintés” tantrainak, hiszen itt kozvetlen kontaktus tapasztalhatd
az elképzelt istenségekkel, természetesen csak a meditiacid igen magas fokan. Analdg ez
azzal, amikor vagyaink targya meg is €érint minket, az ekkor felkel6 erd az, amivel 1ényegileg
ez a tantra rendszer gyakorlata foglalkozik.

A negyedik csoport a feliilmulhatatlan tantrak osztdlya (anuttara tantrak), mely tantrak
kozos jellemzdéje, hogy a hétkdznapi élet minden cselekedetére talalunk benniik atalakito
moddszert, kezdve akar a fogmosastdl, az étkezésen at, az alvasig. Ebbe a tantra osztalyban
talaljuk meg a nemiséggel kapcsolatos gyakorlatokat, ezért a ,,nemi egyesiilés” tantrainak is
nevezik Oket, tulajdonképpen a legerdsebb 6sztonerdinkhez képesek az ide tartozdo modszerek
hozzanyllni, ez azzal az 6sztonerdvel hozhatd Osszefliggésbe, amikor a vagyaink targyaval
egyesiiliink. A Kélacsakra az anuttara tantrak koréhez tartozik.

4. Az anuttara tantrak fajtai, fo6bb képviseldik, a Kalacsakra jelentése

Az anuttara tantrdk, ahogy mar lattuk a fokozatos eredmény Osvényéhez tartoznak. Ez azt
jelenti, hogy az els6 1épésben egy buddha formatestén és mandaldjan, kiterjedésén torténik a
meditacid, ezt nevezik a felépités fokanak®, majd ezutdn ezen allapottal egyesitjiikk a fizikai
Iétezésiinket is, annak energia aspektusain at, ezt nevezziik beteljesedés fokanak®. Az, hogy
melyik tantrdban melyik fokozat kap nagyobb hangsulyt, ettdl fiiggden sorolhatjuk a tantrakat
az Atyatantrak osztdlyaba, ahol a kiils0 aspektus, a felépités, a vizualizacio, valamint az
istenség cselekedetei a kidolgozottabbak, valamint Anyatantrdk osztalydba, ahol a belsd
aspektus, a beteljesedés foka kap nagyobb szerepet. Az elsd csoportba tartozik példaul a

22 Buddha, Vadzsra, Ratna, Padma és Karma csaladok, legfébb képviselSik sorendben Vairocsana, Aksobhja,
Ratnaszambhava, Amitdbha és Amogasziddhi buddhak.

23 ezért is hivjak joga, azaz az egyesiilés tantrdinak
24 sz.: utpattikrama, tib.: bskyed rim

25 sz.: sampannakrama, tib.: rDzogs rim



Guhjaszamadzsa tantra, vagy a Jamdntaka tantra, mig a masodikba a Csakraszamvara,
Hévadzsra vagy a Vadzsrajogini tantrat emlithetjiik, mint legismertebbeket. A Kalacsakrat
leginkabb a Nemkettés vagy Semleges tantrak korébe soroljak, mivel rendszerében
ugyanolyan szerepet kap mind a felépités, mind pedig a beteljesedés gyakorlata.

A tantrdk egyik igen érdekes sajatossaga, hogy a cimiikben maga a végsd allapot is benne
foglaltatik, ezért is taldlunk olyan kommentarokat, melyek kizarolag az adott tantra cimét
magyarazzak az alap, 6svény €s gyliimdlcs szemszogébol®. Mit is jelent tehat a tantra cime. A
szanszkrit kala kifejezés 1dot jelent elsOsorban, azonban az id6 avagy a tokéletes jelenlét
definicidja a tantra szerint a nagy gyonyOr vadzsrija, mely a moddszerre utal, és magara
Kalacsakra férfi istenségre, mig a szanszkrit cakra kifejezés, mely alapvetden kort jelent, a
tantra szerint az lires formak tancara, vagy korére, a bolcsességre” és Kalacsakra tarsndjére
Visvamatara utal. A kala-cakra tehat a nagy gyonyor vadzsrajanak ¢€s az iires formak korének
egysége, vagy a nemmuld boldogsag és liresség elvalaszthatatlansaga, maga a buddha allapot.

5. A Kalacsakra tantra torténete, két idopont, két mandala

A tantrdkat a Buddha nem a fizikai formajaban tanitotta, hanem megnyilvanulasok altal.
Csak a magas képességekkel rendelkezd 1ények, mint a bodhiszattvak képesek a tiszta
latomas, vagy a szambhogakaja vilagat érzékelni, ezért a tantrak jellegiiknél fogva titkosak. A
Kalacsakra tantrat Sdkjamuni Buddha a dél-indiai Sri Dhanyakataka®® sztpaban nyilvanitotta
ki Sambhala® uralkoddjanak, Szucsandra® kirdlynak a kérésére a harmadik holdhonap
teliholdjan®. Erdekes, hogy egy olyan tantra esetében, mint a Kalacsakra, melynek egyik
leglényegesebb eleme az asztrologia, mégis a kiilonféle hagyomanyok alapvetdéen két
idéponthoz kotik a tantra kinyilvanitasat, az egyik vonal szerint a Buddha megvilagosodasa
utani évben, a masik szerint pedig a Buddha parinirvanaja elétti évben tortént az esemény.
(Csak mellékesen tenném hozza, hogy a Kélacsakra asztrologiai rendszere a Buddha tavozasat

26 alap (tib.:gzhi), 6svény (tib.: lam), gyimolcs (tib.:dre bu) harmassaga fog at egy janat, azaz jarmlivet, ezért is
taldljuk meg ezen felosztast a leggyakrabban a kommentar irodalomban

27 a tantrak egyik Iényegi definicidja, hogy egységben tanitjak a mddszert és a bolcsességet, mig a szutra
hagyomanyaban elvalasztva gyakoroljak az upajat (tib.: thabs) és pradzsnyat (tib.:shes rab)

28 sz.: SrT Dhanyakataka stlpa, torténete az Gsi id6kre nyulik vissza, amikor egy éhinség alkalmaval Vishnu egy
hatalmas rizshegyet dobott a foldre, ennek emlékére emelték a sztupat, mely sokaig a vilag leghatalmasabb
démja volt

29 Sambhala (sz.: Sambhala, tib.: shambhala) helyét illetGen igen sok elképzelés latott napvilagot, az egyik
szerint Pakisztan kornyékén lehetett, a masik a GAbi sivatagba teszi, de Oszentsége a Dalai Lima egyik
tanitasaban azt mondta, hogy nem a foldiinkon talalhatd. Tobben elutaztak Sambhaldba az id6k sordn, de még
a XX. szazadbdl is szarmaznak esetek, példaul az id6sebb Szerkong rinpocse gyliimolcsot és viragot is hozott
onnan, Khamtrul rinpocse pedig egyik elvonuldsa soran jart Sambhalaban.

30 Szucsandrat Vadzsrapdni megtestesiilésének tartjak

31 hagyomanyosan ez a Kalacsakra Ginnep, egyben ez a hdnap a Kélacsakra Gjév kezdete is



(parinirvana) Kr.e. 875-re teszi*’.) Bar a tantra szovege Szucsandra kérdéseibdl és a
Kalacsakraként megnyilvanult Buddha valaszaibol all, mégis ugy tarjak, hogy a tiszta latomas
terében kozvetlen a megtapasztalas, tehat nincs sziikség a verbalitdsra. A Buddha tehat
megnyilvanult Kalacsakraként és bemutatta a Holdhdzak nagy mandaldjat, annak 1620
istenségével egyiitt, valamint a Vadzsrabeszéd kisebb mandaldjat 722 istenséggel. Ujabb
érdekesség, hogy jelenleg csak a kisebb mandala leirasa és gyakorlata ismert, nem tudjuk,
hogy hogyan nézett ki a nagy mandala, ennek egyik elsddleges oka az, hogy a késébb
Szucsandra altal leirt tantranak® csak a tomor valtozata® és annak kommentarja® talalhato
meg foldiinkdn, az eredeti gyokértantra®® nem.

A Kalacsakra tantraban két kronoldgiai vonal talalhato, az egyik Sambhala kiralyainak lanca,
akik mind a Kalacsakra vonalanak hordozdi is voltak, a masik pedig India, késébb pedig Tibet
torténelméhez kapcsolddik a tantra ataddsi vonala szempontjabol.

Szucsandrat hét kiraly kovette, mind 100 évig uralkodott, majd kovetkezett Manydzsusri
Jasasz, akinek az idejében az orszag teljes lakossaga a Kalacsakra beavatottjava valt, ezzel a
kasztok megsziintek, csak egyetlen kaszt, a ,,vadzsracsalad” maradt. O irta meg a jelenleg
ismert Siritett Kalacsakra tantrat (1024 sorban). Innentdl kezdve a kiralyokat rigdeneknek®
nevezik. Utdda Kulika Pundarika irta meg a Folttalan Fényt, a Vimalaprabhat, mely a Stritett
tantra kommentarja, ennek szdvege is ismert. Majd a tantraban foglalt joslat szerint még
tovabbi 17 kiraly fog uralkodni, a 25. lesz az, aki elsopri az eretnek tanitasokat a f61don egy
hébort soran és bevezeti a tiszta Tant.

Ugy tartjak, hogy Digndga idejében az egyik kiraly, a hetedik Rigden, Vishnugupta magikus
uton jart Kasmirban sok csodat tett, vadzsrajana tanitdsokat adott. Az 6t kovetd kiraly idejére
teszi a tantra Mohamed fellépését ,,Mlekkaban”. Kés6bb egy Mahdkdlacsakrapadaként®
ismertté valt jogi utazasai soran taldlkozott Sambhala 11. kiralyaval, majd el is latogatott
hozza, ahol részesiilt a tantra beavatdasdban, szovegeiben €s gyakorlataiban. De nem tdle,
hanem a fiatalabb Kalacsakrapadatol® terjedt el a hagyomany ugy a X. szdzad idején
Indidban, akinek fia Ndlandrapa tanitvanya volt a kasmiri Szomandtha, aki a
hagyomdanyvonalat eldszor Tibetbe vitte. A Kélacsakra idészamitast pedig a hatalmas pandit,
Atisa vezette be Tibetben (melynek kezd6 éve 1027).

6. A Siiritett Kalacsakra ot fejezete

32 Szakja Pandita szerint pedig Kr.e. 2134-re

33 cime: Paramadibuddha-tantra, mely 12 000 sorbdl all

34 sz.: Laghu kalacakra-tantra

35 sz.: Vimalaprabha

36 sz.: mula-tantra (tib.: rtsa rgyud)

37 tib.:rigs Idan, jelentése nemes csalad tagja vagy a vonal hordozéja, a csaladd ura
38 eredeti neve Manydzsuvadzsra

39 eredeti neve Sribhadra volt



A Kalacsakra tantra az id6t harom nagy ciklusként targyalja, az elsé a kiils6 1d6 kore, mely
kiviil tapasztalhato valtozasok modjat irja le, a masodik a belsé id6 kore, mely alapvetden az
egyén belsd ciklusaival, életperiddusaival, belsé energidinak a mozgasaval fiigg O0ssze. A
harmadik a valtozo6 id6 kore, mely az elsd kettd megtisztitasarol szol, magardl a gyakorlatrol,
mely elvezet Kélacsakra, azaz a tokéletes buddhasag megvaldsitasaig. A Stritett Kéalacsakra
tantra koveti a fenti felosztést, els6 fejezete a kiilsé Kalacsakraval, méasodik a belsével, majd a
tovabbi harom a valtozo Kalacsakra Iépéseit, a beavatast, majd a gyakorlatot, végiil pedig az
eredményt targyalja.

A kiilsé Kalacsakra fejezetében igen érdekes magyardzatokat talalunk az Univerzum
szerkezetérél, mely eltér az Abhidharma szokvanyos leirdsatol, valamint a Vildgegyetem
1étrejottérdl, melyet a tantra az elpusztithatatlan tér-részecskébol® vezet le, amib6l minden
anyagi keletkezik, és ahova a nagy vildgkorszakok végén bekovetkezd tliz révén minden
visszatér*'. Mivel az egész tantra az iddvel foglalkozik, természetesen ezek idejét, periodusait
is targyalja. Kitér Sambhala leirasara, a kirdlyok megjovendolt tevékenységére és uralkodasi
periddusaira, majd egy rendkiviil nehezen értelmezhetd szovegrészben az asztrologiai
szamitasokra tér ki, ahol a szamok kodoltan szerepelnek®, melynek révén kiszamithatjuk egy
adott iddpillanat mindségét a hozzajuk tartoz6 konstellacidkat stb. Mindezen témadakat a
mandala felépitése szemszogébdl targyalja.

A belso Kalacsakra szintén a mandala szerkezete alapjan elemzi a hangokat, majd ezekkel
kapcsolatosan végigvezet minket a fizikai test kifejlédésén at egészen a halalig, annak jeleit is
sorra véve. A Kalacsakra nem foglalkozik a kdztes 1éttel, tanitasai a fizikai testben elérhetd
megvildgosodast célozzdk. Ezen fejezet a testen beliili energidk asztroldgiai periddusait
taglalja, Osszekotve az orvosldssal, de taldlunk alkimiai recepteket is benne az
aranycsinalashoz. A tantra teljes szovegét a test részeiként elemzi, sorra veszi a tdobbi
buddhista filozofiai iskolakat is, ezeket is elhelyezve a test kiilonféle energia kozpontjaiba, de
kitér mas vallasokra is*. Részletes leirasat adja a Vadzsratestnek, és ezen keresztiil mutatja be
a kiils6é vilagot és a belsd vilagot is, leirva a Vadzsratestiink vezetékeit, energidit, csakrait,
Iényegi cseppjeit, a hozzajuk kapcsolédo hangokat €s asztrologiai elemeket. Az egész tantra
egyébként az analogiakra épiil, az analogiak alapja pedig maga a Kalacsakra mandala*.

A véltozd Kalacsakra els6 fejezete a beavatasrdl szol. A beavatas a kapu az dsvényre, mely
altal egy szoros, ugynevezett vadzsra-kapcsolat jon létre a Mester €s a tanitvanyok kozott,
valamint a tanitvanyok kozott is. Ez a kapcsolat egészen a megvalositasig szol. A Kélacsakra
tantra beavatasa két hétig tart, bar manapsadg harom nap alatt, s6t egyes rendszerekben egy

40 a sz6veg az atomok szerkezetét is targyalja

41 érdekes parhuzam a Nagy Bumm elméletével

42 példaul a kett6t a szem sz0 fejezi ki, a harmat a dragaké (triratna), a nullat pedig az liresség

43 érdekes tény, hogy mind az iszlamot és a kereszténységet a titani (aszura) dharmak kérébe sorolja

44 részletes kifejtése a Vesna A. Wallace 2001. The Inner Kalacakratantra



nap alatt is részesiilhetlink benne®. A mandala elkészitése az elsO 1€pés, itt torténik példaul a
Foldistennd ritudlis tanca a gelug vonal hagyomanya szerint, majd az 6nbeavatas 1épései utan
a Felajanlas szertartasos tanca kovetkezik* a tanitvanyok felkészitésének 12 1épésével indul a
tulajdonképpeni beavatas. A Kalacsakra hét beavatasrol beszé€l a ,,gyermekkor mintdjara”, ami
azt jelenti, hogy hét 1épésben sziiletiink meg az istenség formdjaban, a viz beavatds analog a
csecsemd meglocsolasaval, a korona az els6 hajvagassal, végiil a hetedik, az engedély
beavatas arra utal, amikor a gyermek megtanul olvasni. Legtobbszor ezt a hét beavatast adjak
a Mesterek®, de ritkan a Magasabb és Legmagasabb beavatasok is sorra keriilnek. Mindkettd
négy-négy pontbdl all, és a nemi érettség, a szexualitassal kapcsolatosak. A legutolso beavatas
a Vadzsramester beavatas, természetesen ebben akkor van értelme részesiilni, amikor a
tanitvany magas szintre jut a gyakorldsban, amikor mar O is részesithet masokat a
beavatéasban.

A valtozé6 Kalacsakra masodik fejezete, azaz a Siritett tantra negyedik fejezete a
gyakorlatrdl szol, azaz az 6svény jarasarol*®. Hasonloan a tobbi anuttara tantra rendszeréhez itt
is két szintrdl beszélhetiink, a korabban mar emlitett felépités €s beteljesedés 1épéseirdl. A
felépités teljes napi gyakorlata 6t 6rat vesz igénybe, csak a Védelmi kor rész dnmagaban két
oraig tart, ahol egy hatvan istenségbdl all6 mandalan kell szemlélddniink, annak mantrait
recitalni, és a testiink minden porcikajan gyokérhangokat kell elképzelni stb. A tantrak
képzelet gyakorlatait, a felépités gyakorlatit, mely szabalyos rendet kovet szddhand-nak
nevezziik. A Kélacsakra esetében a felépités szintjét akkor sikeriilt beteljesiteniink, amikor
kett6, vagy mashol® négy oraig képesek vagyunk rezzenetleniil egy bors6szem méretii kék
gombben a homlokunk el6tt vizualizalni a teljes mandaldt, annak mind a 722 istenségével
egyiitt™. Természetesen ezeket a gyakorlatokat leginkdbb mar csak elvonulasban végzik. A
felépités gyakorlatat kdveti a beteljesités foka, ahol példaul a szakja és a kagyii vonalakon egy
108°" 1épésbdl allo fizikai jogasort gyakorolnak, mely Virupatdl szarmazik. A beteljesedés hat
jogabol all:*

- a visszavonds (sz.:pratyahara) jogéaja egy fél éves sotét elvonulassal kezdddik,
ahol a joginak teljes sotétségben kell id6znie, célja hogy az érzékeket visszavonja,
a tudatanak bels6 latomadsait, (szokvanyos szinten halal jeleit) megtapasztalja.
Majd ugyanezen allapotokat a nappali vildgossagban is észlelnie kell.

45 ha nem homokmandaldbdl, hanem csak a mandala el6re elkészitett térbeli, vagy sik abrazolasabdl adjak
46 szintén a gelug vonalon, Butdn Rincsen Drub hagyomanyvonala

47 részletes leirdsa: The Dalai Lama 1989. Kalachakra Tantra, Rite of Initiation

48 részletesen Geshe Lharampa 2001. A commentary on the Kalacakra tantra

49 Congkapa vonalan

50 igy érik el a samatha, vagy nyugodt id6zés allapotat, a tokéletes egyhegyliséget a vizualizacio segitségével
51 Taranatha, Sbyor ba yan lag drug pa’i man nang snying po’i ‘khrul ‘khor kyi sdoms pa thegs so

52 a hires Szadangajoéga (sz.: sadanga-yoga, tibetill sByor drug) rendszere: Pratyahara, Dhyana,
Pranayama,Dharana, Anusmrti és Samadhi Urban Hammar 2008, 10.0.



- az meditativ koncentracié (sz.: dhyana) a fenti tapasztalatot stabilizalja. Az elso
két Iépés a testhez tartozik, a homlok energiakdzpontban nyilik a kozponti vezeték
és analogiaba hozhat6 a mahajana 6svényén az Adas és az Erény tokéletességével*

- alégzd gyakorlatok (sz.: pranayama) a harmadik 1épés, ahol a 1égzést dsszekotjiik
a mantraval, igy koordinalva a bels6 energiakat

- a megtartds (sz.: dharand) a 1€gzés leallasanak tapasztalata. A fenti két 1épés a
beszéd megtisztitasat eredményezi, a gyokércsakranal nyilik a kdzponti vezeték és
megfeleltethetd a Tiirelem és Torekvés tokéletességének™

- afelidézés, eéberség (sz.: anusmrti) a gyonyor négy szintjének tapasztaldsarol szol,
amikor az elemek feloldodnak a kdzponti csatornaban, itt gyakoroljédk a belsé ho
gyakorlatat>

- az elmélyedés (sz.: samadhi) jogdja szol tulajdonképpen a szexudlis egyesiilés
gyakorlatarol®®. Osszességében a fenti két 1épés a tudat megtisztitisahoz
kapcsolodik és megfeleltethetd az Osszpontositas és Bolcsesség tokéletességének®

A hat joga utan kovetkezik a Mahamudra® szintje, ahol elvalaszthatatlanna valik a felépités
¢s beteljesedés foka, ez a gylimolcs tapasztalata, errdl szol a tantra 6todik fejezete.

Dolgozatom szinte végletekig tomoritett formaban probalta Osszefoglalni azon
informaciokat, melyeket érdemes tudni akkor, ha valaki a Kalacsakra tantra misztikus
vilagdhoz kozelebb szeretne keriilni. De, mint mondjak, mas a cukor izérdl besz€lni, és mas
megkostolni azt, hiszen az ilyen gyakorlat orientalt rendszerrdl intellektualis szinten beszélni
csak részleges informaciokkal szolgalhat, nem is beszélve a tantrikus fogadalmakrol, mely
szerint a beavatas ¢és gyakorlat titkait kiadni nem szabad.
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