OSIEMNAŚCIE RDZENNYCH ŚLUBOWAŃ BODHICITTY

NALEŻY ZANIECHAĆ NASTĘPUJĄCYCH CZYNÓW:

1. Wychwalanie siebie samego i pomniejszanie innych, spowodowane przywiązaniem do otrzymywania darów, bycia szanowanym i poważanym jako nauczyciel, jak również do osiągania zysków w ogóle.

2.  Nieudzielanie materialnej pomocy lub nauk Dharmy  tym, którzy zostali dotknięci cierpieniem i pozostają bez żadnego wsparcia, ponieważ pozostajemy pod wpływem chciwości i pragnienia gromadzenia wiedzy wyłącznie dla siebie samego.   

3. Odmowa wysłuchania kogoś, kto kiedyś nas skrzywdził, lecz  przyznaje się do tego i prosi o wybaczenie, oraz żywienie do niego w dalszym ciągu urazy.

4. Potępianie nauk Buddy i nauczanie błędnych poglądów.

5.  Zagarnianie dla siebie darów złożonych Trzem Klejnotom Schronienia, metodami takimi jak ich zatajenie, kradzież lub krętactwo.

6. Pogardzanie Tripitaką i mówienie, że teksty te nie są nauczaniem Buddy.

7. Usunięcie mnichów z klasztoru lub wyrzucenie ich poza nawias Sanghi, nawet jeśli złamali oni swoje ślubowania, ponieważ  nie chcemy im wybaczyć. 

8. Dokonanie jednego z pięciu niemoralnych czynów:  zabicie swojej matki, ojca, Arhata, świadome zranienie Buddy,  spowodowanie rozłamu w Sandze, poprzez podtrzymywanie lub rozprzestrzenianie sekciarskich poglądów.

9.Utrzymywanie poglądów sprzecznych z nauczaniem Buddy, takich jak sekciarstwo, brak wiary w Trzy Klejnoty Schronienia, brak wiary w prawo przyczyny i skutku i tym podobne. 

10.Całkowite zniszczenie jakiegoś miejsca środkami takimi jak ogień, bomby, skażenie lub czarna magia.

11. Udzielanie nauk na temat Sunjaty tym, którzy nie są jeszcze w stanie tego nauczania pojąć.

12. Zawracanie ludzi ze ścieżki wiodącej ku w pełni oświeconemu stanowi Buddy, i zachęcanie ich, aby dążyli tylko do indywidualnego wyzwolenia z cierpienia.

13. Zachęcanie ludzi aby porzucili zasady wyznaczone przez ślubowania moralnego zachowania.

14. Powodowanie, iż inni zaczynają podzielać nasze niewłaściwe poglądy na temat Hinajany, jak również pomniejszanie nauczania Hinajany i głoszenie, że praktyka ta nie prowadzi do Nirwany.

15. Praktykowanie, wspieranie lub nauczanie Dharmy dla zysku finansowego lub sławy, i jednoczesne głoszenie, że nasze motywy są czyste a jedynie inni wykorzystują Dharmę dla takich celów.

16. Mówienie innym, że jeśli uda im się osiągnąć tak dogłębne zrozumienie Sunjaty jak nasze własne, to staną się tak wielkimi  i wysokourzeczywistnionymi istotami jak my, chociaż naprawdę nie posiadamy żadnego, lub tylko minimalne zrozumienie tego zagadnienia. 

17. Zachęcanie innych by podarowali nam przedmioty pierwotnie przeznaczone jako ofiary dla Trzech klejnotów Schronienia, oraz przyjmowanie takich darów.

 18. Odbieranie czegokolwiek mnichom praktykującym medytację, i dawanie tym, którzy jedynie recytują tekst.

CZTERDZIEŚCI SZEŚĆ DODATKOWYCH ŚLUBOWAŃ BODHICITTY 

NALEŻY ZANIECHAĆ NASTĘPUJĄCYCH DZIAŁAŃ:

1. Nieskładanie codziennych ofiar Trzem Klejnotom Schronienia naszym ciałem, mową i umysłem, poprzez wykonywanie pokłonów, modlitwy i medytacji nad ich zaletami,  w celu rozwinięcia pełnej szacunku wiary i zaufania.

2. Oddawanie się myślom, które powodują lgnięcie do zdobycia i posiadania rzeczy, wynikające z naszego niezadowolenia stanem obecnym.

3. Nieokazywanie szacunku starszym mnichom, którzy mogą być bodhisattwami.

4. Nieudzielanie odpowiedzi na pytania, na które jesteśmy w stanie odpowiedzieć.

5. Odmówienie komuś przyjęcia zaproszenia z powodu naszego gniewu, chęci zranienia uczuć zapraszającego, dumy, uważania siebie za zbyt wysoko postawioną osobę, aby przebywać z innymi, zazdrości lub obawy, że inni, wyżsi od nas rangą zaczną nas lekceważyć, gdy zobaczą nas w towarzystwie ludzi niższej rangi.

6. Odmówienie przyjęcia prezentu lub ofiary pieniężnej z powodu gniewu, dumy lub zazdrości.

7. Nieudzielanie nauk Dharmy tym, którzy wyrażają pragnienie, by ją poznać.

8. Ignorowanie, odmowa udzielenia przebaczenia i pozostawianie bez pomocy tych, którzy złamali swoje ślubowania dyscypliny i samokontroli moralnej.

9. Odmowa udzielenia komuś nauk związanych z pewnym aspektem Dharmy, który dana osoba pragnie poznać, a który jest nam znany, lecz nie należy do naszej własnej praktyki lub zainteresowań.

10. Odmowa dokonania siedmiu negatywnych czynów ciała i umysłu, chociaż działania takie wynikałyby z motywacji bodhicitty i były uzasadnione przez okoliczności, uzasadniając naszą odmowę stwierdzeniem, że dokonanie takich czynów byłoby wbrew ślubowaniom moralnego zachowania.

11. Spowodowana brakiem naszego współczucia odmowa dokonania siedmiu negatywnych czynów ciała i umysłu, chociaż działania takie wynikałyby z motywacji bodhicitty i były uzasadnione przez okoliczności.

12. Przyjmowanie rzeczy które dają nam inni, mimo iż wiemy, że zdobyli je drogą jednej z pięciu  negatywnych form zarabiania na życie:  pochlebstwem, wymuszeniem poprzez szantaż, wyłudzeniem, łapówką lub oszustwem.

13. Umieszczanie swoich głównych zainteresowań we frywolnych działaniach, takich jak rozrywka, sporty, picie alkoholu, wygłupy, i tym podobne, powodujących błądzenie umysłu i bezgraniczne marnowanie czasu, który moglibyśmy wykorzystać bardziej konstruktywnie na praktykowanie Dharmy.

14. Utrzymywanie postawy pragnienia naszej własnej ucieczki z samsary, nie dbając o innych.

15. Niedotrzymywanie ślubowań bodhisattwy z powodu obawy, że mogłyby one uczynić nas niepopularnymi.

16. W przypadku złamania, z powodu splamień, jednego z przyjętych ślubowań, niewykonywanie odpowiednich, przeciwstawnych, pozytywnych działań.

17. Praktykując prawość, w dalszym ciągu ulegać wybuchom gniewu i reagować zemstą, gdy ktoś nas uderzy, nakrzyczy na nas, określi nas nieprzyjemnym słowem, lub okaże nam swój gniew.     

18. Odmawianie pomocy komuś, kto jest na nas zły.

19. Odmawianie przyjęcia przeprosin ze strony kogoś, kto jest wobec nas winien.

20. Kultywowanie gniewnych myśli i uleganie im.

21. Zbieranie kręgu uczniów i naśladowców, ponieważ chcemy od nich uzyskać rzeczy takie jak zysk, szacunek, miłość i bezpieczeństwo.

22. Niedokonywanie wysiłków mających na celu wyeliminowanie takich przeszkód jak nasze własne lenistwo, zwłoka, złudzenie niemożności, marnowanie czasu i energii na trywialne rzeczy samsary.

23. Uzależnienie od frywolnych rozmów i plotek, dotyczących seksu, napitków, narkotyków, sekciarstwa i tym podobnych, spowodowane naszym przywiązaniem i pożądaniem tych rzeczy.

24. Niedokonywanie wysiłków mających na celu studiowanie metod osiągania koncentracji jednoupunktowionej.

25. Niedokonywanie wysiłków mających na celu wyeliminowanie rozproszenia, które blokuje naszą medytację.

26. Postrzeganie pełnych ekstazy doświadczeń medytacji i innych korzyści płynących z praktyki, jako celu samego w sobie, i żywienie przywiązania do tych stanów.

27. Odmowa studiowania nauk Hinajany.

28. Zwrot ku innym metodom praktyki, gdy już podążamy efektywną ścieżką i znajdujemy się na stabilnej i pewnej drodze ku oświeceniu; na przykład zmiana nauczyciela i pojazdu w połowie przebytej drogi.

29. Poświęcanie całego czasu i energii na czytanie niebuddyjskich nauk, które choć są dozwolone, a nawet mogą przynieść korzyść, pomagając nam zrozumieć innych, nie powinny być wykorzystywane jako pretekst do odmowy studiowania Dharmy.

30. Faworyzowanie i przywiązywanie się do nauk niebuddyjskich, znanych nam jedynie z lektury.

31. Odrzucenie nauk Mahajany.

32. Wychwalanie siebie samego i pomniejszanie innych, spowodowane naszą arogancją lub gniewem.

33. Nieuczestniczenie w religijnych dyskusjach, spotkaniach, pudżach, ceremoniach i innych tym podobnych wydarzeniach.

34. Nieposzanowanie swojego Mistrza i niezawierzanie jego słowom.

35. Nieudzielenie pomocy tym, którzy jej potrzebują.

36. Unikanie opieki nad ludźmi chorymi.

37.  Nieczynienie starań, aby uśmierzyć fizyczne cierpienie innych.

38. Nieukazywanie nauczania Dharmy tym, którzy nie są świadomi jej istnienia, i zabiegają tylko o szczęście w tym życiu.

39. Nieodwdzięczanie się za życzliwość, okazaną nam przez innych.

40. Nieczynienie starań, aby zmniejszyć żal i smutek innych ludzi.

41. Nieudzielanie materialnego wsparcia biednym i potrzebującym.

42. Brak troski  o swoich uczniów, krewnych, przyjaciół i tych, którzy pozostają pod naszą opieką, nieudzielanie im nauk czy materialnej pomocy.

43. Niewspieranie praktyki Dharmy i prawych uczynków innych, oraz niezachęcanie do ich wykonywania.

44. Niechwalenie i niewspieranie tych, którzy na to zasłużyli.

45. Niepowstrzymywanie tych, którzy dokonują krzywdzących czynów w ogóle, a zwłaszcza tych skierowanych przeciwko Dharmie, niepodejmowanie działań koniecznych w danych okolicznościach, ażeby uniemożliwić wyrządzanie krzywdy.      

46. Jeśli władamy niezwykłą mocą fizyczną, nieużycie jej w czasie szczególnej potrzeby.

Przy łamaniu ślubowania muszą być obecne cztery czynniki, aby uznać, że zostało ono złamane całkowicie. Po pierwsze, nie uznajemy tego, co zostało dokonane za błąd. Po drugie, nie odstępujemy od myśli o kontynuacji naszego działania. Po trzecie, to co zrobiliśmy, napawa nas szczęściem i radością. Po czwarte, brak wstydu i jakichkolwiek refleksji, brak najmniejszej troski o konsekwencje naszego czynu dla nas samych i innych.

Jeśli dojdzie do złamania jednego z wymienionych tu ślubowań bodhisattwy, należy przywołać cztery przeciwstawne moce właściwe dla dokonanego negatywnego czynu. Jest to jedyna droga aby zapobiec negatywnym skutkom karmicznym. Następnie należy przyjąć ponowne ślubowania bodhisattwy, podczas stosownej ceremonii.

RDZENNE ŚLUBOWANIA TANTRYCZNE

NALEŻY ZANIECHAĆ NASTĘPUJĄCYCH DZIAŁAŃ:

1. Pogarda i pomniejszanie znaczenia swojego Guru (Lamy).

2. Brak szacunku dla praw ustanowionych przez Buddę.

3. Wytykanie błędów swoim siostrom i braciom w praktyce Wadżry.

4. Zaniechanie miłości do czujących istot.

5. Porzucenie bodhicitty, zarówno w fazie jej wzbudzania, jak i w fazie faktycznej.

6. Pogarda dla Sutrajany, lub czynienie wartościowań pomiędzy nauką Sutrajany i Tantrajany.

7. Przedstawianie sekretów Tantry tym, którzy nie otrzymali inicjacji.

8. Wyrządzanie krzywdy swojemu własnemu ciału.

9. Sceptycyzm lub zwątpienie co do pustki.

10. Pozostawanie w bliskich stosunkach z tymi, którzy żywią pełne okrucieństwa intencje w stosunku do naszego Lamy i nauczania.

11. Nie pamiętanie o pustce i brak refleksji na ten temat.

12. Podżeganie kogoś przeciwko Dharmie.

13. Odmowa wykonywania pewnych Tantrycznych praktyk rytualnych ( niezawierzanie  Słowom Honoru).

14. Pogarda dla kobiet.

DRUGORZĘDNE ŚLUBOWANIA TANTRYCZNE

NALEŻY ZANIECHAĆ NASTĘPUJĄCYCH DZIAŁAŃ:

1. Zawierzanie partnerowi bez odpowiednich kwalifikacji.

2. Pozostawanie w zjednoczeniu bez trzech rozpoznań.

3. Ukazywanie sekretnych substancji swojego lamy i jego partnerki tym, którzy nie są do tego przygotowani.

4. Kłótnia lub sprzeczka w czasie Pudży Guru.

5. Udzielanie nieszczerych odpowiedzi na szczere pytania.

6. Spędzenie czasu dłuższego niż jeden tydzień w domu Hinajany.

7. Udawanie wielkiego jogina, gdy jesteśmy bardzo odlegli od takiego stanu.

8. Udzielanie nauk komuś, kto nie ma wiary w nauczanie.

DODATKOWE DRUGORZĘDNE ŚLUBOWANIA TANTRYCZNE

NALEŻY ZANIECHAĆ NASTĘPUJĄCYCH DZIAŁAŃ:

1. Udzielanie inicjacji lub dokonywanie poświęceń, itp., bez odbycia formalnego odosobnienia z odpowiednią pudżą      ognia.

2. Złamanie ślubowań pratimokszy lub bodhicitty bez żadnej szczególnej przyczyny.

Na podstawie angielskiego przekładu, opublikowanego na potrzeby Inicjacji Kalaczakry w Grazu, w 2002 roku, na język polski przełożyła Barbara Kropiwnicka.

